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To Exmoidevtikd Apdua @g Oynuo aVTILETOTICNG
TOV GYOALKOV £€KQOPIGLOV

Maoaipn Hanné

Mepidqyn: ‘Exyovtog g évavopo v adEnon tng entOeTikdTTog 6T0, GYOAEIM, TO TOPOV
apBpo e&etalel TpoOTOVG, HEGH OO TOVG OTOIOVG diveTal 1 dSVVATOTNTA VO TEPLOPLOTEL O
@avA0g KOKAOG NG PBlag avipesa ot Toudid péca and tn Beatpomaidoywyikn Sudikacia.
Me apempia 11 Oempieg yio T cLVOLGHNUATIKT VONLOGUVN KOl TOV GUGYETIGUO TOVG LIE
T1g Bewpieg g exmardevtikng a&iog Tov OedTpov Yoo TdLE EPELVATAL, KOTA TOGO gival
duvatég n KaAMEpyELn TG GLVALGHNUATIKNG VOMLOGUVNG Kot 1] Slayeipion Tov apvnTIK@V
SUVALCONUATOV OV oYeTIloVTaL LLE TOV OYOAIKO eKQOPIoUO, LEGH A0 TO TAPASELYUA TNG
EQUPUOYNG €VOG OTOYELHEVO OYESOUEVOL Oeatpomtatdaywytkod mpoypdppatos. To
mpdypappa vVAomomOnKe e opdda Todidv tov 60v Anpotikov Xyoieiov N. Zuvpvng, 6to
mhaiclo Aettovpyiag e Osatpikng Opadog ZvAkdyov Fovéwv kot Kndepodvov, odnynoe
oV Topovciaon tng mapdotaong H Papka pe 1o mopopvbio oe Béatpo tov Anuov
Abnvaiov kot katédei&e TpOmOLS, e TOVG 0moiovg evepyomoOnke 1 evouvaictnon tov
LDV

AgEarc-Khewdna:  ogyolikog expofiouds,  bullying, evovvaicOnon, LvvoucOnuotiky
Nonuoodvy, Exraidevtiko Apdua

Ewayoym

Ta meplotatikd okpoiog Plog €yovv TUKVAOGCEL KOl OSVOTLYDG TEIVOLY VO, ATOTEAOVYV
KaBnuepwvoTTo 0TOV GYXOAIKO Pilo TV Toudidv. To @oavouevo TOV GYOAIKOD EKQPOPBIGHLOV
peAethonike yio mpatn eopd otn NopPnyia to 1978 kot evvid ypovia petd, to 1987, eppavileton
OT0 EMICTNUOVIKGA TEPLOJIKA O OYeTkOg Opog «bullying», mov meplthapPdver embetikn
OLUTEPLPOPA pe TO €ENG YOpOKINPOTIKA: 1) oKomudTTo KOl EOKEUUEVN TPAEN, 2)
GUOTNUOTIKOTNTO UE EMAVAANYN TNG CUYKEKPIUEVNG GUUTEPIPOPAS, 3) aVIGOPPOTiD. SVVAUNG MG
OTOTEAECUO KOTAYPNONG dvvaung, 4) TPOKANGY COUATIKNG, WUYOAOYIKNG, KOWMOVIKNG Kol
pofnolokng PrAAPng evd oxdpa otmv EAAGOa dev vmdpyet oyeTikdg emionpog, VOUKA
KOTOYVPOUEVOG 0PIGUOC TOV. !

Ta onuepva epeuvntikd dedopéva, detyvouv g n EALGda PBploketar oty 4n Béon
TOVEVPOTAIKY GTO TEPIGTATIKA GYOAKOD EKQOPIGHOV, ne T060oTo 31,98% (svpwmaikn Epevval
EWYYTIIE), evd 1 ota 3 modid oty EAAGSa, onAadn to 32,4 % dnidvovv, mwg €xovv deytel
oYOMKO ekofiopd.?

! https://stop-bullying.gov.gr/ [19/10/2025]

2 MaverMvia Epgvva omd 1o «Xapdyeho tov adiovn (2022). 20 Kévipo Aemiotnuoviknig AEoAdynong,
YvpPovievtikng kot YroompiEng A" ABvog, ITaveddvio Zyohlkd Alktvo, evnuep®Tkd GUAAASIO.
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To gpdTNUO OV TiBETOL €M, €lval av Kot Kotd TG0 pmopel To B€0Tpo vo AelTovpynoet
OepomenTiKd Kal, aKOUo KOADTEPQ, TPOANTTIKG GTO QUIVOLEVO TOV GYOMKOD EKQOPIGHOD. X Uia
OTOTELPA VO TTPOGEYYIGTOVV TPOTOL KOAALEPYELNG TNG GUVALGONUOTIKNG VONUOGUVNG TOV ToUdLDV
KaODC Kol YNAGPNOoNG TOV TPOTOYEVAOV OPVNTIKOV cuvolcnudtov tovg, 10 mapdv apbpo
€oT1d el 0T SLVATOTNTA JLXEIPIOTG KOl LETOLGIMGONG TOVG Héca and T Beatpikn Tpasn.

Ozopnrikol aEoveg

To ovvaicOnuo opiletor g po ovvletn Swdikacio, mov meplhapuPdver Tpio oTaAd: TNV
EUQAVION €vOG epebicatog, TNV TPOGANYN TOL (GUVELINTN 1| AGVVEIONTN), TNV VTOKELEVIKN
aE0AOYNoN TOL amd TO ATOUO Kol TNV TEMKN avtidpacn tov atdépov oe avtd 1o gpébioua oe
ddpopa eminedo (VELPOLOYIKO, PloA0YIKD, EKQPUCTIKO, KAT.).? TT0 Tedio NG EpELVaC, OYETIKG e
T0 TOG avtilopPaveror to Toudl To cuvolsOUaTd TOV Kol av pmopovv Vo odayfovv ot
ocuvoloOnuatikég O6eE10TNTEG, EMIKEVTIPO TNG UEAETNG TOV WYOXOAOYWOV £€YEL OMOTELECEL TIG
tehevtaieg dexoetieg 1 cuvalsOnuatikn vonpoosvvn. o tov Goleman, Tov KUPIOTEPO EKTPOGHOTO
TV Oempldv Tov avarTOYONKAY GYETIKA, 1| CLVOICONUATIKY VONUOGUVN TEPIAAUPAVEL STUKPITEG
wKavotteg, mov Ponbodv to Atopo va avamtvéel TV avBeKTIKOTNTA TOL OTIG OVOKOAEG
KOTOOTACEL, VO €AEyXEL TO cvvoloOnuatd Tov Kot vo kodiepyel tnv evouvvaicOnom, v
wavotTa dnAadn vo avtilopuBdvetor To cuvolsOnuate Tov GAAOV- Opo OmapaiTNTO Yo TNV
e&ddenyn tov bullying.*

To ®¢atpo yio wadid, pe To €HPOC TOL TESIOV TOV, TPOGPEPEL SVVATOTNTEG AVAYVMDPIOTG,
EKQPAOTG Kot dlayeiplone Tov cuvalcOnudtoy Kot pumopel vo amoTeAEcel ol 110HTEPO YOVIUN
ouvOnKn Yoo ™V avamTuén TG CLVOIGONUATIKNG VONUOGUVNG TV TTadldv. Méco, amd T
Blopotikn dpacTnploTNTO TG CLUUETOYNG O DeaTpIKég TPUKTIKES Tal TOdLd Tpooeyyilovv Kot
avOADOLY TNV ovOpPOTIVI] CLUUTEPIPOPA, KOAAEPYOLV TOV GeERacud, TN ONUIOVPYIKOTNTO, TO
aicOnua evboivng, T ovvepyaocia, TNV TPOTOROLAIN, OVOTTUGGOLV GTASNKA TN duvaTdHTN T
OVTOEKPPOONG (AEKTIKAG KOl UM AEKTIKNG) KOU TOL €AEYYOL TV ocuvvolcOnudtev Kot g
GUUTEPLPOPAS TOVG, EVM EVICYVETOL N WLYIKN €KTOVMOOT Kot avtomemoifnon tovc. Kot avtod
ovpPaivet, emedn péca and To Taryvidl «To modi SNUOVPYEL Lo PAVTIOCTIKT KATAGTOGN, 1) 0TToin
T0 0Bl 6TV KATAVON O™ TN GVVOESTC OVALESH G GOUPBOAN, OVTIKEILEVE KO EVEPYELEG TOV AVTE
OVOTTOPIGTOVV- TPOKELTOL Yol ol LV emkeipevng avamtuéng, o Hetdfaon amoapoitntn yio v
e€EMEN tov madovy.’ H Adknotic Kovtoyidvwn avagépet oyetikd: «To moadi fondiétar péow
™G OpOUATOTOINoNG Vo, dlepevvniel 0 E0MTEPIKOG TOL KOGUOG, OVOKOADTTEL TNV TOVTOTNTA TOV
Kot aeOntonolel ) dapopd HeTa&d TOV POVOUEVOD KoL TNG TpaypatikotnToas. EmAdel péowm g
ONpovpyKoTTag POPOVS, OVEPE Kol POVIOGIDGELS, TAVTO £YOVTOG GTO VOU, OTL OAot gival {cot
UTPOGTE OTNV TPAYHOTIKOTNTO TOL BedTpour.® Oo puropoloe £dd va Bewpnbei, oe oyéon pe Tov
OYOAKO eK@OPiopd mov peketdtal, OTL 1 AVOPOPE GTNV 1GOTNTO UTPOGTA GTNV TPOYUOTIKOTI T
0V OedTpOov, OMOTEAEL AVOPOPAE GTNV 1GOTNTA UTPOGTE GTNV TPOYUATIKOTNTA TG {ong, kabhg
GMTETOL TNG OKOVUEVIKOTNTOG T®V cvvalsOnpdtov: m emiyvoon 7Tov omoktdrtal, OTL 1
ouvoleONUATIK OO amoTEAEL KOUUATL TNG AVOPDTIVIG EUTEIPING, LE KOVE YOPAKTNPLOTIKA Y10,

SApgioyiov E., 2020, oo. 15-16.
4 Goleman, D., 1998, 6. 104-107.
5 Vygotsky, 1978, co. 10-25.

¢ Kovtoyiévvn, 1984.
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Olovg, Lropel vo. AoKNGEL KATAAVTIKY eMidpact ota Tondid, kabmg ta fondd va avoayvopicovv
oTov cuvavlpomo ido yvopicpota, va fiocovy péca omd 1o OLaTpo TIC EVVOLES TNG 100TIHING
Kot NG toovouiag Kot vo kataAnEouy péca amd to poipacua, wov Si€rel ™ Oeatpikn dwdkacia,
OTL OTNV OVTIETOTION TOV GLYVE COPOTIKGOV GLVAIGOMUATIKOV cLVONKOV TNng MAiag Tovg
vrapyovv Onuovpywkég S€Eodor oe avtifeon pe v doknon Pilag. H emiyvoon avty,
KOAMEPYOOUEVN OTAOOKA PEGO Ao TIG BEATPIKEG TPAKTIKEG, OVVATOL VO EMLTOYEL TNV EVIGYLOT
TOV OOV G YuyodlovonTiKO Kol GLVOIGOMUOTIKO EMIMESO KOl VO EMUPEPEL OTLUOAVTIKEG
LETOKIVIOELS KOl OOPOPOTOMGCEL; OT) CLUTEPIPOPH TOVG, MOTE OTO TEDI0 TOL GYOALKOV
eKQOPiopov va onuelwbet dupivvon N Kot -pokponpddecyio, €ibe- eEGAetyn Tov avouévov.

poxTiké pépog

[Ipokewévov va diepeuvnbel 10 TOG To TOUOLE UTOPOVY Vo EMNPENCTOLV 00 TN Ogatpikn
dradkacio Kol vo weploplotovv Ta eawvopevo tov bullying, aArid kot va e&gtactodv TpoOTOL
OVTILETOTIONG EVOEYOLEVOV EMBECEMY, GYEOIAOTNKE €V OEQTPOTALOYOYIKO TPOYPULLUO, TOV
viomomOnie og gfdopadiaieg cuvavioelg olapkelag 90 AeTT@OV KATA TN OLAPKELL EVOG GYOAIKOD
étoug pe pio opada 20 moudidv and OAes Tig TéEeg Tov Anpotikod 6To TANIGO TG BeaTpiKng
Opéoag tov XvAddyov I'ovéwv kot Kndepovov tov 60v Anpotikov Zyoieiov N. Zpdpvng.
[pokpinkav ©g epyorein or teyvikéc tov Exmadevtikov Apdpatog, xabhg divouv 1
SVVATOTNTO. OTOVC OCUULETEXOVIEG VO ONUIOVPYNOOLV  EUTMEPIEG TOL  EVEPYOTMOLOLV TN
GLVOLCONUATIKT TOVG VON Kot VO VTAPEEL OVGLUOTIKT, PLOUATIKY KATAVON O KATAGTAGEMV, TOV
aPOPOVV GUEGH TOV TPOYUOTIKO KOGLO.

Enikevipo g Oeatpomatdoywyikng dpdong vanpée to mopodoctokd Topapvdt tov
Kvkhddwv To dayrviidarxt. Zmy ev AOy® 16Topia, (o @ARcLyn KupodAa, KATOYXOG EVOG HayLKoD
dayTuAd100 OV TpaypaTOTOlEl OAEC TIG embupieg, TEpTel BOpa emiBeomg, YAEVAGHOV KAl KAOTNG
TOV S0y TLAOOV Omd (o Kokld pdysca. H kupovia advvatel va avtidpdoet, (el amd ekeivn
OTLYUN OLOTLYIOUEVY, eV ovaiopfdvouv va tn Ponbncovv Kol va ovVOKTHGOULV TO YOUEVO
doTUAIdL 0 oKOAOG Kot M YAt TNG. ZLUPOAKE KOl GE OYECN HE TOV GYOMKO eKPOPIOUD, TO
dayTLAMOGKL BepnONKe OC 1 TOAVTIUN GYEOT LLE TOV EQVTO, TOV dappMYVOETAL 0O TV EMIPOVAN
emifeon Tov e€wyevoig Tapdyovta (Kakid pdylood), eved 0 oKOAOG Kat 1 Yato cupPfoAilovv tovg
UEPTLPES KOl GLUUAYOVE, TOV UTOPOVV va. fondcovy 6TV OTOKATAGTACT] TNG SIKAL0GVVIG.
Anpovpymdvtag To maicto dapHpmaong g 1eTopiag, YPNOYOTOONKAY Ol TOPUKAT® TEYVIKEG:
AvorlokAMpOTo VAIKE: LTOVG METEYOVTEG TTaPOVGLAlovTal VAKG amd v mpoconikn (0N Tov
Npoa (MUEPOAOYD, EMOTOAN, K.0.K.), Pdoel Tov onoiwv Ba dnuovpyncovy vrobécelg yio vo
TPOKVYEL 1) 16TOPI0 TOV SPAROTOS Kot VO, AKOAOVONGEL 1] S1OPOyUATEVSY| TOV. XTNV TEPINTOON
LLOG, TO VAIKO NTav o GEAIDO amd To NUEPOADYLO TNG KVPAGC, TOV TEPIEYPAUPE TOGO SUGTLYICUEVT|
Lovoe ko moon adikio aeBavotay, ag’ 0Tov £race To dayTLAdSL. Q¢ Tpog To cuvaicOnud Tovg,
0TOY0G NTOV TO T Vo umovv ot Béom g Kot va apovykpaosTohv T cLVOLIGHAUATO TOV
evogyonévmg Exet £va, Bopa emibeong.

Hoyouévn ewova: To woidid, ypNOUOTOIOVTAS TN YADOOH TOV GOMUOTOC KOl TNV
avTiAnyn TOovg Y TOV XMOPO, ONUIOVPYODV TOY®UEVEG €IKOVEG e Pdaom tnv 1otopion 7oV
dwdpapatilerarl. Tovg (NNONKe Vo EKPPACOLY LE AVTOV TOV TPOTO TN GTIYUT TOV 1] KUPO TEPTEL
Bopa g enifeong amd TV KoKLd PAYIGGA, AOTE Vo PLOGOVY TNV EVEPYELD TNG OVIGOTNTOG KoL TNG
Biog, péca amod TN OTATIKOTNTO TNG OKIVNTIG EIKOVOG TOL OULMG TEPLEYEL EVEPYELQ.
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[Mopaxorovdnon g okéyng tov poéAov: H/O ekmondevtindg dtaxomtel ) Osoatpikn
dpaon kot {ntd omd T ToUdLd TNG OULASNG TOV TAPUKOAOLOOVV Ta TALOIE TOV VITOSVOVTAL POLOVG,
Vo ekQPAcovy Tmg VimOeL | TOG GKEPTETOL 0 eKAoTOTE poAoc. H teyvikn avth ypnouomomdnke
OO TNV OUAd0 G TEPLGGOTEPEG OKNVEG: 0) OTNV ap)IKT, OOV 1 KupoVOAa {oVGE apéEPLUVN Kot
E&vownotn, B) otn otiyun g emifeong, T060 6TO POAO TG KLPAG Kal TNG LAYIGGAS OGO Kol TOV
OKVOAOL Kol TNG YATOC, TOL TapakolovBodoav, y) otn oknvi| 6oL 1 Kupd KAaiel SuoTL IGHEVT
Kol 8) otV TEMKN OKNVN TNG OMOKOTACTOONG. LKOTOC MTOV To Taldld VO, GUUUETEYOVV OF
oAOKAN PN T S1adpoun TV cuvalcHNUATOV TOV NPAO®Y ToL TapapLOoy Kot va avTiAneody v
evalhayn Kol TNV avtifeon Tov cuvasOnudtov, Tpv Kol Letd To TEPLOTATIKO TG ENiBeonc.
Avakpitikn kapékio: Me okond v gppdboven g avOpdTIVING CUUTEPLPOPAS, KOTE TNV
TEYVIKN VTN €va Tadi 6€ pOAO KADBETAL GE [0 KAPEKAQ KO OTAVTO GE EPWTNOELS TMV LTOAOUT®V
TOd1DV, TOV APOPOVV GTIG OKEYELS, TO, KivnTpa, T TPAEELS K.0.K. Tov poiov. Edd e&etdotniay
o1 poLot ¢ Haylosag Kot Tov fonddv, dote va umopécel va vdpéel KaTavonon TV KIvATp®V
TOVG KOl TEPAUTEP® GLLNTNON TAVE® GTH GUUTEPLPOPE TOVC.

Yvlion-Amotipnon gpyactnpiov
Ot mopandve teyvikég fondnoay ta Ttadd va pmovv otn B€on TV Npd®v Tov Topapvdiov Kot
va oAniemodpdoovy péca omd Tovg POAOLS TOVG, eV TOPAAANAQ €ywve o Tpoomddeio
dtepedvnong Tov eatvopévov tov bullying kot eUmTAOVTIGHOD TOV evvoldY oL oyetilovtal pe
ovtd. Amékmoov AGueon  avtilnyn TOv  GUGYETIGHOD  gpébicpo- ocuvoleOnuatiky Kot
YUYOoOUATIKY ovTidpaoT («Zeiyyetar to otopdyt povy, «Ilovdel 10 ke@OAL povy, «@&hwm va
K oio» MTOV UEPIKEC OO TIC GMOVINGELS OTNV TUPAKOA0VONGN TG okéyng Tov pOAOV TNg
KUPOVAQG, OTOV OEyTNKE EMIBEDT), EVED KATA TN OTIYUN TNG OTOKOTAGTACTC KOl EXTAVAKTNONG TOV
doyTuAd100 «Avarvém ehevBepay, «Eipot yapovpevny k.a.). Ta kivntpa g payiooag, Kupiog o
Bopdg e, epunvednkav wc kpoppévog eopog anopdvoong («Kaveig de pov diver onuacion,
«BEhD KL gyd vo & éva paylkd SaXTUMOAKDY, «ZnAedm»), YEYOVOC TOL AETOVPYNCE
amelevfepoTiKd Yo To TodLd, KoM 1 TVEAY] EMBETIKOTNTO AMEKTNGE O1Ti0, KOl EPOCOV VTN
OVOLAOTNKE  £ylve  OloyeEpion, eved  €Eetdomnkay  EVOALOKTIKEG  OVTIUETONMIONG TGV
cuvalcOnudTomv Tov 0dnyobv ot Pia, OTOC To poipaco Kot 1 avaltnorn oyeTikng fondetag.
Emniéov, xatadeiybnke péoa amd tovg poAovg Tov oKOAOL Kot TNG YATAG, 1 TOAVTIUN
GLUPOAT TV cuupdy®V, Kot 1| KaboploTikn onpacio g avtidpacong Kot ¢ mapéupacng otnv
adikio Tov wapaTnpeitar PLOVETAL 6TO KOWWOVIKO cOVoAo, o€ avTifeon pe v amdbeio Kot Ty
adpavela. Ola o Topamdve giyav og omoTELECUA T PIOUOTIKE KATOVONOT TOV GUVETEID®V TNG
doxnong Plog, v gvausOntonoinon t@v TodIOY 610 OEUA TOL GYOAKOD £KPOPIOUOV Kot TN
oLVENTOTOINON NG SLVATOTNTOG EKPPOCTIG KOl SlXEIPIoNg TOV apVNTIKOV cuvalsOnudtmv
TOVG UE TPOTOVS OYL KATAGTPOPIKOVG KOl PAATTIKOVG AAAL YOVILLOVS KOt ST LLLOVPYLIKOVG,.
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